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Detroit, MI: El Consulado de
Meéxico para Michigan y norte de
Ohio realizé la tradicional reunién
virtual anual con medios de
comunicacién hispanos, el
pasado lunes 13 de febrero del
presente afo.

Roberto Nicoldas Viazquez,
Cénsul Titular, fue el encargado
de dar la bienvenida a los medios
y posteriormente, darles paso a
los titulares de los diferentes
departamentos para que
compartieran los planes de este
afio. El primero en tomar la
palabra fue Claudio Uribe, Cénsul
de Documentacion, quien habld
sobre los Consulados Sobre
Ruedas y Jornadas sabatinas que
se realizardn en el presente afo,
con el objetivo de acercarse a las
comunidades mds alejadas para
que  puedan  tener  una
identificacién oficial vélida
(pasaportes y matriculas). En
breve se dardn a conocer las fechas
y lugares a visitar.

Cristian Clay, Coénsul adscrito,
dijo que el Consulado es el enlace
o punto de contacto entre las
empresas y el gobierno de México
con las empresas y gobierno de
Michigan; por lo que su mision es
asesorar a empresas locales sobre
los pasos a seguir para invertir en
Meéxico y/o buscar a proveedores.
“Los intercambios comerciales
entre México y Michigan se
acercaron en 2022 a las cifras pre
pandemia, alcanzando los $59 mil
millones de ddlares”, agregd.

Los planes para este afio son
seguir informando y creando en-
laces entre empresas y gobiernos
para facilitar los intercambios que
conlleven a un mayor crecimiento
en la relacién comercial entre

Por: Isabel Flores, corresponsal La Prensa

Meéxico y Michigan.

Por su parte, el nuevo
Consul de Proteccion,
Agustin Gutiérrez, informé
que en los meses de mayo,
junio, julio, agosto 'y
septiembre de 2023, el p&
Consulado visitara los cam-
pos agricolas de la
circunscripcidn, en los cuales
laboran trabajadores
mexicanos, a fin de verificar sus
condiciones, asi como el
cumplimiento y respeto a sus
derechos laborales.

Asimismo, en la dltima semana
de agosto y los primeros dias de
septiembre de 2023, se llevard a
cabo la décimo quinta Semana de
Derechos Laborales 2023. Y en
noviembre, se realizard la segunda
Semana de Asesorias Legales
Externas 2023, en la cual se

promueven los servicios de
asistencia legal para mexicanos en
Estados Unidos a través del

programa PALE.

En cuanto a las Ventanillas
Comunitarias, Yoselin Serrano,
comentd que actualmente se cuenta
con la Ventanilla de Salud en donde
se realizan diferentes examenes de
deteccién y prevencién, cursos de
nutricién, actividades fisicas y
vacunas semanas. La Ventanilla de
Orientacién Educativa (VOE)
brinda asesoria e informacion sobre
las oportunidades educativas
existentes en Estados Unidos y
México, como por ejemplo:
Revalidacién de materias, becas,
educacién bilingiie, opciones de
bachillerato, educacion a distancia,
clases de inglés, entre otros.

Jesus Gutiérrez, coordinadora de
Comunidades y Ventanilla de
Asesoria Financiera, compartié

informaciéon sobre los actuales
intercambios académicos y de
investigacién que existen entre las
universidades de Michigan vy
México. También invitd a participar
en las becas IME, la convocatoria
estard abierta del 13 de marzo al 28
de abril.

En el 4rea cultural, Marlon Lara
invité a estar pendiente de la
celebracion del Dia del Nifio, Dia
de los libros, el proximo 30 de abril;
asf como de la gran fiesta del Grito
de Independencia que se realizard
el 15 de septiembre. Conforme se
acerquen las fechas, se irdn dando
los detalles. Otras de las actividades
que se tienen contempladas realizar,
son: Ofrenda Dia de Muertos del 1
de octubre al 8 de noviembre; festi-
val de cine mexicano 2° edicién en
Grand Rapids; gira por Michigan
del libro “Y al polvo regresamos”
de la autora Ana Lucia; exhibicion
de arte “Antes que suceda”.

Finalmente, Alejandra
Hernandez, explicé que el objetivo
del Programa Consular de
Emprendimiento para Mujeres en el
Exterior (PCEME) es que las mujeres
de origen mexicano que residen en
el exterior, obtengan herramientas
educativas, informacién y
capacitaciones en materia de
emprendimiento, que les permitan
desarrollar y establecer una idea de

Consulado de México realiza reunion anual con medios de comunicacion
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negocio, con el apoyo de
mentorias, sesiones de network-
ing, cursos, entre otros. La
convocatoria ya estd abierta para
todas las que deseen participar, la
fecha limite de registro es el 3 de
marzo. Para mds informacion,
comunicarse al (248) 336 0320 x
17.

El Cénsul Titular, Roberto
Nicolés dijo sentirse muy contento
por la celebracién del 200
aniversario de la relacion bilateral
Meéxico-Estados Unidos que se
conmemora este afio. “Muchos
de estos eventos que hemos
organizado enmarcan dicha
celebracion. El hecho de poner a
México en el mapa para el
intercambio comercial, va ligando
con las alianzas de las
universidades y todas las acciones
que realizamos para crear un
ambiente integro dentro del
desarrollo de las nuevas
tecnologias de movilidad que
existen. El hecho de tener
emprendedoras, incentivar el
emprendimiento de la mujer,
realizar programas en contra de la
violencia de la mujer, también va
ligado con empoderamiento que
deseamos darles para hacer mas
fuerte la presencia de las y los
mexicanos aqui en Michigan y en
el norte de Ohio”, concluyé.
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Por: Isabel Flores, corresponsal La Prensa

GRAND RAPIDS, MI: Con gran
éxito se llevo a cabo el primer evento
del proyecto Creadoras Sin Limites,
el pasado siabado 11 de febrero en
esta ciudad. El tema fue: “Descubre
tu propésito de vida”, conocerte a ti
misma te ayuda a valorar lo que te
hace tnica. La capacitaciéon completa
consta de nueve temas diferentes y se
impartirdn uno cada mes, la entrada
es completamente gratuita. Favor de
registrarse enviando mensaje al (717)
727 — 1955.

Los temas de los siguientes eventos son:

1. Manejo del tiempo. Cultiva
habitos de liderazgo personal. Sdbado
18 de marzo.

2. Metas con propdsito. Tener un
mapa a seguir es indispensable para
saber a donde vas y marcarte objetivos.
Séabado 15 de Abril.

3. (Qué es ser un emprendedor?
Se desarrollan hdbitos de un
emprendedor exitoso.

4. Cdmo usar la tecnologia para
lograr mas. Adquiere conocimientos
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tecnolégicos para aumentar la
eficiencia en tu vida diaria personal y
profesional.

5.  El poder de la comunicacién
interna y externa. Saber cémo
establecer conversaciones poderosas
contigo ayuda a aumentar la
autoestima, tomar mejores decisiones
y te brinda proyeccion con los deméas
como una persona competente.

6.  Haz “networking” como toda
una reina. Aprender a relacionarte
con los demds y desarrollar tu nicleo
de contactos en todo momento y en
cualquier lugar.

7. Descubre tu personalidad.
Nuestra personalidad influye en cémo
nos enfrentamos a los obstaculos,
tratamos a los demas o celebramos
los objetivos alcanzados.

8. Finanzas personales.
Aprenderds a administrar tu dinero
eficientemente y sacarle el maximo
provecho.

Todas las mujeres que hablen
espafiol y tengan deseos de salir
adelante, pueden inscribirse en
cualquier momento, no importa que
hayan perdido el primer tema.
“Tenemos un grupo de facebook en
donde estamos realizando las
transmisiones en vivo, por lo que si
alguien se perdié la primera
capacitaciéon, al momento de
inscribirse le damos acceso al grupo
y ahi puede ver la grabacién. O bien,

si lo desea, puede tomarlo de manera
presencial el proximo afio, en caso de
que sigamos recibiendo el apoyo para
la realizacion de estos eventos. Es decir,
les ofrecemos opciones para ponerse al
dia con los temas”, informé Maria
Erazo, coach de Identidad Empresarial
y autora del proyecto Creadoras Sin
Limites.

Hace seis afios Erazo inici6 el
proyecto con el nombre de Guerreras
Sin Limites, el cual consistia en ofrecer
una conferencia anual sobre liderazgo
y empoderamiento. Las asistentes
quedaban muy motivadas y siempre
pedian talleres de continuidad que les
permitieran seguir creciendo juntas.
No fue hasta el aflo pasado que el
Instituto LIBRE se acercé a la coach
para trabajar en colaboracién y de esta
manera, brindar talleres con diferentes
temas durante todo el afio de manera
gratuita.

El Instituto LIBRE sirve como un
recurso confiable para ayudar a los
hispanos a ser mds prosperos y disminuir
su dependencia del gobierno. Brindan
herramientas e informacién que
empodera a la comunidad latina para
construir un futuro exitoso en este pais.
“Gracias a ellos, las participantes
obtienen una beca completa. Es
importante aprovechar este tipo de
oportunidades”, destacé la entrevistada.

Es asi como este afo, Creadoras Sin
Limites (nuevo nombre) espera poder

(Continua en la Pdgina LP3)
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(Continuacion de p.2)

consolidarse en el gusto de las mujeres
no solo de Grand Rapids, sino del
mundo entero. “Vamos a impartir un
tema cada mes de manera presencial
con transmisién virtual en zoom y
facebook. Posteriormente, se le va dar
seguimiento de manera virtual todos
los siguientes sdbados de ese mes. Nos
interesa darle seguimiento y trabajar
mas profundo cada uno de los temas
con las asistentes”, agreg6 la coach.
Cada uno de los talleres estd
perfectamente diseflado para las
mujeres que llegan a este pais, sin
hablar el idioma inglés, tienen grandes
habilidades, saben que quieren més de
la vida y desean aprovechar las
oportunidades que se les presentan.
“Hay muchas mamds que no trabajan
porque no hablan inglés y se encargan
del cuidado de sus hijos, a quienes no
pueden ofrecerles una vida mejor o
llevarlos de vacaciones porque el
ingreso de su esposo no es muy bueno.
Ellas saben que tienen potencial y
quieren explotarlo pero no saben cémo
comenzar. A través de Creadoras Sin
Limites desarrollan su maximo
potencial como madres, lideres,

GRCC

emprendedoras y logran
el éxito empresarial que [
tanto han anhelado”, &
informé Maria Erazo.
Ademas del apoyo en
el desarrollo de las
habilidades de las
participantes, la coach
también trabaja en
colaboracion con
instituciones locales que
brindan asesoria en el
desarrollo de un negocio.
“Muchas veces tenemos
creencias limitantes,
venimos a este pais por el
Suefio Americano, pero encontramos
un trabajo y ahi nos quedamos, no nos
vemos como empresarias. Nos da miedo
hacer networking, por eso aqui les
ensefiamos varias técnicas para
interactuar y desarrollar sus habilidades
para ser lideres, lo que queremos es
crear mujeres libres de creencias
limitantes. Una mujer libre es aquella
que se atreve a soltar y creer en ella,
tomar el control de su vida y de sus
decisiones. Cuando una mujer se
empodera, también empodera y libera

JUMP-START
YOUR CAREER!

Get hands-on training for a career
in the skilled trades at GRCC.

iINICIA TU CARRERA!

Obtén capacitacion practica para una carrera

en ofi

grcc.edu/Apply

sspecializados en GRCC.

alas mujeres de su alrededor”, concluy6
la anfitriona.

Maria Erazo es conferencista
internacional y experta en marca per-
sonal para ejecutivos, emprendedores
y duefios de negocios. Ha ayudado a

lideres de empresas globales

multimillonarias, como Google, a
mejorar su presencia en la plataforma
para monetizar sus marcas personales.

Como consultora de redaccién y
publicacion solicitada en el espacio de
la marca personal, Marfa ha ayudado a

Hay oportunidade

| movimiento MI-CARE

S\ vami

docenas de lideres,
empresarios y directores
ejecutivos a escribir,
lanzar y comercializar
libros més vendidos. Maria
es siete veces autora de
{ best-sellers
internacionales y aporta
esa  experiencia y
conocimiento a sus
negocios. Ademas es
fundadora de multiples
negocios exitosos en
numerosas industrias:
seguros |y servicios
financieros, marketing,
comercio electrénico, salud y bienestar,
por nombrar algunos. En el 2018, se
convirti6 en Entrenadora de Fitness
Certificada Elite, Nutricionista y
Disefiadora de Programas de Genética
Certificada por ADN, Autora,
Conferencista Y Fundadora De
ShapeUp With Marfa.

Paramayor informacion, visitar el sitio
web: https://creadorassinlimites.com
para contactar a Marfa Erazo, favor de
hacer click en el siguiente link: https:/
dot.cards/shapeupwithfuxion

higanders entre 25 y 44 anos.
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Study 1D: HUMOOZ07056 IRB: Health Sciences and Behavioral Sclences EI

Date Approved: B10/2022

www.micares.health




Pagina LP4 www.laprensal.com febrero de 2023

E atencion
fo de salud.

Obtenga la atencidén que necesita, cuando la necesita, con Blue Cross Blue Shield of Michigan y Blue Care Network.
Desde la red mas grande de médicos y hospitales en Michigan hasta la cobertura para la salud mental, recetas
saludables, recursos gratuitos para mantenerlo sano y mas, Blue Cross siempre esta lista para ayudar.

Obtenga mas informacion en
MIBluesPerspectives.com/ReadyToHelp

SON TUS METROPARKS.

OBTENGA UN ANO ENTERO /&
LLENO DE DIVERSION.

Pases anuales a la venta desde ya. Los residentes que hagan
su compra por anticipado obtienen $5 de descuento.

THEY'REYOUR
METROPARKS.
GET A FULL YEAR
FILLED WITH FUN.

Annual Passes Now On Sale.
Residents Buy Early and Save $5.
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