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Logré el equilibrio entre
distanciarme sin irme, crecer sin
sombras y permanecer fiel a quién
era y quién queria ser.

En el fascinante mundo de los
negocios, donde las historias de
superacion y logros destacan, la
edicion de Michigan de “Mujeres
in Business” nos presenta un relato
inspirador que captura la esencia
de la determinacién y el triunfo.
En este volumen, se destaca la
historia de Liza Alvarez, una mujer
excepcional cuya vida y carrera
demuestran que todo es posible si
te lo propones.

Liza Alvarez, madre de dos hijos
y abuela de tres nietos, nacié y
crecié en Grand Rapids, Michi-
gan, en un hogar monoparental
junto con sus siete hermanos. Su
madre, una mujer fuerte e
independiente, le ensefié desde
joven el valor del trabajo duro, el
orgullo por la identidad y la
defensa de la justicia. Estas
lecciones fundamentales guiaron
el camino de Liza hacia un futuro

Todo es posible si te lo propones: Liza Alvarez

lleno de desafios y éxitos.

Desde sus humildes comienzos
trabajando en campos de arandanos
a los trece afios hasta su posicion
actual como presidenta de Vine Line
Produce, una empresa de
distribucién de productos agricolas
valorada en $35 millones de dodlares,
Liza ha enfrentado y superado
diversos desafios. Su ascenso en el
mundo empresarial estuvo marcado
por su dedicacién y la capacidad de
aprender de cada experiencia.

La historia de Liza destaca la
importancia de la pasién por servir a
los demds. Su experiencia en
Recursos Humanos le permitio
convertirse en una voz para los
trabajadores indocumentados,
abogando por sus derechos y
creando una cultura de inclusién en
el entorno laboral. Su enfoque en la
comunidad se refleja en su
participacién activa como voluntaria
en la iglesia y en organizaciones sin
fines de lucro.

Los desafios que Liza enfrento,
como ser una mujer latina en puestos

de liderazgo, la falta de un titulo
universitario y ser madre joven,
son testimonios de su
determinacién y resiliencia. A
pesar de los obstaculos, logré
equilibrar su vida personal y
profesional, destacando para
inspirar a otros a perseguir sus
suefios.

La biografia de Liza Alvarez
refleja una vida dedicada a la
educacién y al servicio
comunitario. Su impacto va mas
alla de los limites de la empresa
que lidera, extendiéndose a la
comunidad latina a través de
programas educativos y de
apoyo a jévenes en riesgo.

En resumen, la historia de Liza
Alvarez en “Mujeres in Business /
Michigan Edition” es un recordatorio
poderoso de que, con determinacién
y pasién por servir, se pueden superar
los desafios y alcanzar el éxito.
Obtener este libro no solo brinda
acceso a inspiradoras historias de
mujeres en el mundo empresarial,
sino que también proporciona una

visién unica de la extraordinaria
vida de Liza Alvarez: un testimonio
viviente de que todo es posible si te
lo propones.

Visita www.mujeresinbiz.com
para mayor informaciéon 'y
adquiere tu libro hoy mismo. Todas
las regalias de las ventas en Ama-
zon serdn destinadas a una beca
para apoyo de la juventud latina.

Maria Cristina Aldana comparte
su inspiradora historia en el libro
“Mujeres in Business / Michigan
Edition”, disponible en Amazon
tanto en inglés como en espafiol.
Desde su infancia en un pequeiio
pueblo en Jalisco, México, hasta
convertirse en duefia de Aldana
Mexican Grill en Detroit, Michi-
gan, Aldana demuestra que la
determinacién y el trabajo duro son
clave para alcanzar el suefo
americano. Su viaje empresarial
comenz6 vendiendo bufiuelos a los
seis afios para ayudar a su familia
en tiempos dificiles.

A pesar de los desafios al llegar
a Detroit, Maria Cristina persevero,

La determinacion y el trabajo duro son clave para alcanzar el sueiio
americano: Maria Cristina Aldana

“Ella creyo que podia, entonces lo hizo”. — R. S. Grey

trabajando en diversos empleos
mientras exploraba su pasién por los
negocios. Su éxito se consolidé con
Las Cazuelas Grill, enfrentando
obstdculos como la recesién de 2008
y la necesidad de adaptarse al
mercado local. En 2013, recibi6 el
premio de pequefio negocio exitoso
por Score.

Aldana no solo triunfa como
empresaria, sino que también descubre
su amor por la cocina, transformando
su restaurante en una franquicia
exitosa. Aunque la pandemia presentd
desafios, Maria Cristina se reinvento,
enfrent6 adversidades y mantuvo viva
su misién de compartir la riqueza de la
cultura mexicana a través de la comida.

Su historia refleja el espiritu
emprendedor, la superacién per-
sonal y la dedicacién a preservar
las raices culturales. Con planes
futuros, como abrir una churreria
llamada La Nina, Maria Cristina
Aldana es un ejemplo de cémo los
sueflos pueden alcanzarse con
determinacién y perseverancia,
recorddndonos que todo es posible
con una oportunidad en Estados
Unidos.

Visita www.mujeresinbiz.com
para mayor informacién y adquiere
tu libro hoy mismo. Todas las
regalias de las ventas en Amazon
serdn destinadas a una beca para
apoyo de la juventud latina.
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GRCC’s Jaret Jaramillo balances athletics,academics, and community service

RGT RAIDEF 5

GRAND RAPIDS, Mich, Dec.
12, 2023: Jaret Jaramillo has been
a trailblazer since high school
when, as a senior, he made Kent
City history by becoming his
school’s first-ever boys soccer
player to sign to play in college
with a commitment to the new
soccer program at Grand Rapids
Community College.

He graduated in the spring of
2023 as Kent City’s all-time leader
in both goals and assists, even
though he missed his entire sopho-
more season due to injury. Now,
as a first-year GRCC student he
continues to thrive. He had a great
first season on the pitch for the
Raiders, playing in 18 games and
starting 10. But, more importantly,
he is getting the world-class edu-
cation he had hoped for when he
first signed with the Raiders.

He’s studying in the GRCC
Heating, Ventilation and Air Con-
ditioning/Refrigeration (HVACR)
program, and those classes have
been his favorites a semester into
his collegiate experience. He’s also
excited about the path forward,
which he hopes will include first
earning his associate degree at
GRCC and then transferring to
Ferris State University for further
education before entering the
workforce.

“Down the road, I see myself at
a job where I enjoy getting paid
good money with what I've
learned,” he said. “And someday,
hopefully I will be married hap-
pily and maybe have a small fam-
ily.”

Jaramillo said he’s getting a

little taste of future milestones in his
life thanks to a small business his
parents run that he often works at.
It’s called J&A Decorating (for the
first names of his father Joseph and
his mother Arianna), and it offers
decorating for all types of events,
especially weddings and
quinceafieras. The business has been
part of the family for a dozen years.
Jaramillo began to pitch in at a young
age and now can be found many
weekends helping set up and tear
down for events.

He has tried to bring a similar
willingness to help out to his first
season of collegiate soccer where,
he said, the camaraderie he experi-
enced as part of the 2023 season was
a true highlight.

“I like that everyone gets along
with each other and how fast I make
new friends,” Jaramillo said. “And
the coaches are great people.”

That’s high praise considering his
first coach, and soccer hero, is his
father, a Department of Labor and
Economic Opportunity employee
who has been playing soccer since
he was a young boy growing up in
Mexico.

“He also played soccer at Sparta
High School where he was All Con-
ference, All District and All Region
and then played four years for Grand
Valley State University,” Jaramillo
said with a small smile of pride. “He
got me playing when I was seven,
and I have loved it ever since.”

Jaramillo also was proud to re-
cently receive the Community Youth
Award for a Hispanic student who
positively represents the Hispanic
youth community and also is a role
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model in college.
He was nominated
by Lupe Ramos
Montigny of the
Committee  to
Honor César E.
Chévez.

“It was an
award based on an
inspiring Hispanic
student who puts
into action the val-
ues and legacy of
César E. Chavez
on a daily basis,”
Jaramillo said. “A
student who is a positive role model
for other youth in his school and
his community.”

The award was presented at the
Committee to Honor César E. Chavez
Hispanic Excellence Scholarship and
Community Awards Gala.

In the video that introduced him
prior to receiving his award,
Jaramillo spoke movingly about
Chéivez and the impact he has had
on a generation of Hispanic youth.

“I think that one of César Chavez’s
values that I can relate to is sacri-
fice,” he said. “Something that César
Chavez has done that has impacted
me was when he sacrificed himself
for the farmworkers, so they could
have better wages and better farm
working conditions. This has im-
pacted me to serve my community
because 1 want to better many more
people’s lives and help as many
people as I can.”

We believe in the
power of housing as the
foundation for life.

Volunteers of Americas
MICHIGAN

s we continue to grow throughout the state of Michigan, it is our privilage to serve low-income
seniors, families, and disabled individuals daily, providing a welcoming, comfortable home that they
can afford. Most of our communities have programs that offer rental assistance and have income
restrictions. Please call us today for more defails or an appointment.

Buena Vista Senior Community
4530 Hess Ave., Saginaw, MI 48601
989-754-3425

" Coventry Place Apartments | & II
24200 Cathedral, Redford, Ml 48239
313-531-5335

Delta River Senior Village
6090 W. Michigan, Lansing, M| 48917
517-489-2559

Heritage Park Senior Village
22431 Superior Rd., Taylor, MI 48180
734-486-7000

Liberty Commons Appartments & Townhomes

180 Carl Ave., Battle Creek, MI 49037
269-962-6209

McDonald Senior Apariments
370 Baldwin Ave., Pontiac, M| 48342
248-292-2095

Dak Village Square Apartments
4241 Burlingame St., Detroit, MI 43204
313-934-0010

Dak Village Independence House
4401 Burlingame St., Detroit, MI 48204
313-934-0010

Partridge Creek Senior Village
17200 Dove St., Clinton Twp., M| 43038
586-320-2114

Sumby Senior Housing
240 Visger Rd., River Rouge, MI 48218
313-357-2891

www.voami.org/find-housing
TTY#7-1-1
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Listo para el maraton Guadalupe — Reyes

Por: La Prensa

12 XII 23: Este martes 12 de
diciembre inicia el famoso maratén
Guadalupe-Reyes, en el que los
mexicanos realizan un conjunto de
fiestas y celebraciones que se llevan
a cabo en la ultima parte del afio y
los primeros dias del siguiente. Esto
se hace de manera consecutiva, es
decir que durante todos esos dias, se
mantiene una celebracién continua
con una fiesta donde se incluyen
tradiciones, comida y costumbres
tnicas del pafs.

El nombre se debe a que las fies-
tas inician el dia dedicado a la Virgen
de Guadalupe (12 de diciembre) y
termina en el dia dedicado a los
Reyes Magos (6 de enero). Algunas
personas suelen extender esta
celebraciéon hasta el Dia de la
Candelaria (2 febrero). Las
celebraciones que incluye este
maraton, son:

Dia de la Virgen

Se recuerda la aparicién de la
Virgen de Guadalupe ante el
indigena Juan Diego en el cerro del
Tepeyac, al norte de la Ciudad de
México, en el afio 1531. Ademas de
su cardcter religioso, este dia para
muchos mexicanos marca el
banderazo de salida de las fiestas de
fin de ano. Después de las misas y
rosarios, no faltan los tamales, el
atole y quizd un prematuro ponche
con un toque de alcohol,
principalmente tequila o mezcal.

Posadas
Las posadas son el pretexto per-
fecto para reunirse a cantar y, por

supuesto, a comer y beber. Del 16 al
24 de diciembre, estas fiestas recrean
el peregrinaje de Maria y José hasta
Belén. Las familias van a otras casas
a pedir posada cantando una letania
a la que los anfitriones responden y
los reciben con comida y bebida. Se
ofrecen bufiuelos, tamales y el
tradicional ponche de frutas. La
tradicién también incluye romper la
pifiata con 7 picos (en referencia a los
pecados capitales) rellena de dulces
y fruta.

Nochebuena

Para la cena familiar del 24 de
diciembre, el festin de comida se
torna mas elaborado. Pavo, bacalao,
romeritos, ensaladas, lomo y un sin
fin de platillos segin la regién y la
tradicion familiar.

Navidad

El 25 de diciembre se celebra la
Navidad con el famoso recalentado,
es decir, se calienta la comida que
sobro el dia anterior. Este dia también
se abren los regalos en familia.

Dia de los Santos Inocentes

El 28 de diciembre tiene dos tipos
de celebraciones, por un lado se
honra la memoria de los nifios que
murieron durante el mandato del Rey
Herodes, quien en su afdn por evitar
que el recién nacido Jesds de Nazaret
viviera, envid a los soldados a matar
a todos los niflos menores de 2 afos
que en ese momento se encontraran
en Belén. Por otra parte, tanto en
Hispanoamérica como en Espaia, se
acostumbra a gastarse bromas que

S % E:conee el codigo
QR para mas
detalles

AllianceCatholic.com

ALLIANCE )

CATHOLIC CREDIT UNION

Visitenos en lo esquina de Vernor Hwy & Junction Ave en el suroeste de Defroit.

*APR refers to Annual Percentage Rate. Offer expires 12312023, 12 month ferm. Maximum loan amount i 54,500, APR = Annual

Percentage Rate. All rates subect to change without nobice. Existing ACCU loans are inebigible for promoSional rajes. Rales based on your [

credit bureau score. The rates listed above are for members wha have excellent credi. Rates increase if there have been previous credit NCUA
problams. Must be at 18 yoars of age to apply, must be in good standing with Aliance Catholic Crodit Uinion and may not have an open

loan in a moddication/workout status through Credit Sohtions. Restnchons may apply. Ona Chistmas loan par account

tienen como fin engafiar a
las personas y hacerles ver que han
caido en ellas por inocentes.

Ao Nuevo

La fiesta de Afio Nuevo se celebra
entre el 31 de diciembre y el 1 de
enero con una mesa parecida a la de
Navidad, pero esta vez también con
uvas y la copa de sidra o vino
espumoso para festejar la llegada
del préximo afio.

Dia de los Reyes Magos

El 6 de enero se celebra el Dia de
los Reyes Magos con regalos y la
partida de la rosca, un pan tradicional
que aparenta forma de corona y
suele llevar una cobertura de azucar.
Se decora con tiras de ate, higos y
cerezas confitadas. Dentro se
esconde un nifio.

Dia de la Candelaria
Aunque el “Guadalupe-Reyes”

termina en enero, algunas personas
lo extienden hasta el 2 de febrero,
Dia de la Candelaria. Este dia se
acostumbra que, quién sacé el nifio
oculto de la rosca de reyes, llevé los
tamales a la oficina u ofrezca su casa
como pretexto para reunirse.

Como si de una auténtica carrera
se tratara, hay quienes creen que
para este maratén de festividades se
necesita condicion para beber, bailar
y comer. La variedad culinaria es
amplia: desde el bacalao, el pavo y
el ponche de frutas hasta la rosca de
reyes y los tamales.

El maratén tomé su nombre del
operativo que desde la década de
los 90 organiza cada afio la Secretaria
de Seguridad Publica de la Ciudad
de México, llamado Guadalupe-
Reyes, con el que refuerzan la
seguridad y vigilancia en la capital
del pais por las festividades
decembrinas.

A Ml 10K Down Payment Assistance

loan of up to $10,000 can help.

with our Conventional, Rur.
oan and that ho
Michigan.g

ould

DOWN PAYMENT ASSISTANCE LOANS

é, Equal Hossing EmploymLansar { = |

ip or call 1.8
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Divertidos para regalar y fantasticos para recibir, los Holiday Instants afiaden mas que
una pequefia maravilla a sus regalos. A todo el mundo le encanta rascar y jugar para

| tener la oportunidad de ganar hasta $500,000 al instante. Este afio, regala algo
oVER $38 MILLION IN MULTIPLIED PRIz

maravilloso con Holiday Instants de la Loteria de Michigan.
WIN UP T0 $6,000,000!
Haz que la temporada navidefia sea atin mas maravillosa con HODX HQNEY'MM@EH_—

el nuevo juego instantaneo de $50. Con posibilidades de ganar hasta 50 veces Y

multiplicar tu premio hasta 500 veces en cada boleto, es el regalo que sigue regalando.
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